Clinique Saint Charles
25 rue de Flesselles Ciinique

69001 LYON St Snanies
Tel: 04 72 10 86 98

DEPARTEMENT
D'ANESTHESIE REANIMATION

CHIRURGIE AMBULATOIRE
CONSIGNES PRE-OPERATOIRES

Vous ou votre enfant allez subir une intervention chirurgicale ou un examen sous anesthésie ne necessitant pas une
durée d'hospitalisation supérieure a une journée.

Afin que I'anesthésie se déroule dans les meilleures conditions possibles, nous vous demandons de lire soigneusement
ce document.

Date d'arrivée a la clinique :

Nous vous rappelons que vous devez :

- Jeune libéral : DERNIERE PRISE ALIMENTAIRE A MINUIT (Y compris tabac et chewing gum)
BOISSON SUCREE 2 HEURES AVANT L'HEURE D'ENTREE, SEULES SONT AUTORISEES :
Café, thé, tisane, jus de pomme ou eau.

TOUTES LES AUTRES BOISSONS SONT INTERDITES (jus de fruit avec pulpe, jus

d'orange, boissons gazeuses, lait ...)

- prendre la ou les douche(s) a votre domicile selon les consignes chirurgien

- apporter uniquement le traitement personnel que I'anesthésiste vous a demandé (AVEC les boites de médicaments)
- apporter et signer tous les documents administratifs (information anesthésie, consentement chirurgien et devis)

- apporter une piéce d'identité (carte d'identité, passeport, permis de conduire)

- ne pas avoir : vernis a ongles (ongles coupés), maquillage, bijoux, le matin de l'intervention,

- ne pas quitter la clinique sans accord des médecins qui vous ont pris en charge,

- étre obligatoirement accompagné pour regagner votre domicile,

- ne pas conduire de véhicule, ne pas prendre de décisions importantes et ne pas rester seul(e) pendant les 24
heures suivant I'anesthésie

- ne pas absorber de somnifére, tranquillisant ou alcool pendant le méme temps.

- OTER impérativement les lentilles de contact le jour de l'intervention



